
福建省爱国卫生运动委员会办公室等七部门

关于开展第 38 个爱国卫生月活动的通知

各设区市卫健委（爱卫办、疾控局）、住建局、城管局（委）、交

通运输局、水利局、农业农村局，平潭综合实验区社会事业局（爱

卫办、疾控局）、交建局、农业农村局：

2026 年 4 月是第 38 个爱国卫生月。为深入贯彻习近平总书

记关于健康中国建设和爱国卫生工作的重要指示批示精神，全面

落实全国爱卫会工作部署，结合我省实际，紧扣年度爱国卫生运

动和健康福建行动工作要点，以高水平推进新时代爱国卫生运动、

扎实推进全国健康城镇创建为引领，以传染病防控为核心，统筹

推进城乡环境卫生整治、健康生活方式普及等工作，现就开展我

省第 38 个爱国卫生月活动有关事项通知如下。

一、活动主题

共建健康城镇 共筑健康防线

二、活动内容

（一）以健康城镇创建为抓手，打造宜居健康环境

1.对标创建要求，深化健康城镇建设。对标全国健康城镇创
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建要求，组建省级专家库开展技术指导，支持基础较好的地区培

育创建，常态化归集指标、评估进展，有序向国家推荐申报。持

续深化健康细胞建设，扩大健康村（社区）、健康学校等覆盖范围，

开展优秀案例征集交流活动。

2.紧盯重点区域，深化环境综合整治。统筹推进城乡环境卫

生综合整治，聚焦背街小巷、老旧小区、城乡结合部、城中村、

农贸市场等重点区域，全面排查整治卫生死角和蚊媒孳生地。农

村地区同步深化村庄清洁行动，落实“三清一改”等重点任务，

持续推进垃圾治理和“厕所革命”，引导村民清理房前屋后积

水、杂草等蚊媒孳生地。

3.融入健康理念，提升城乡品质。将健康理念融入城乡规划、

建设、管理各环节，优化城市功能布局，积极盘活城市边角地，

推进绿道建设，提升人居环境品质和社会健康综合治理能力。

（二）以传染病防控为核心，筑牢公共卫生安全屏障

1.聚焦建筑垃圾，强化孳生地协同防控。卫健部门联合住建、

交通运输、水利、疾控等相关部门，聚焦城乡建筑工地、公路水

路及水利项目工地周边等重点区域，协同开展建筑垃圾堆积点位

消杀，严防形成蚊媒孳生环境。疾控部门强化监测预警，做好登

革热、基孔肯雅热等蚊媒传染病的风险研判，为防控工作提供技

术支撑。

2.科学精准，组织开展统一消杀行动。以《福建省媒介伊蚊
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预防控制指南》为技术依托，严格落实“以环境卫生治理为主、

生物与物理防治为辅、必要时采取化学防治”的综合预防控制策

略。在爱国卫生月期间，各地结合本地蚊媒密度、分布特点及防

控实际，统筹组织至少一次统一蚊媒消杀行动，严格按照“统一

时间、统一用药、统一标准、统一方法”的原则，优先对农贸市

场、城中村、建筑工地等蚊媒密度较高的重点区域开展消杀作业。

疾控机构做好蚊媒密度监测、防控风险评估、技术培训及消杀效

果评估等工作，确保行动科学有效。

3.多病同防，强化重点场所和重点传染病防控。各地要紧盯

呼吸道、肠道等重点传染病高发时段，落实多病同防、科学防控

措施。加强居民小区、学校、商超、农贸（花卉）市场、医疗卫

生机构、交通场站、绿地公园等重点场所的环境卫生治理、人员

防护和健康监测。大力普及传染病防控知识，引导群众养成勤洗

手、常通风等良好行为习惯。健全联防联控、群防群控机制，压

实属地、部门、单位、个人“四方责任”，筑牢公共卫生安全屏

障。

（三）以健康生活普及为路径，培育全民健康文明风尚

1.集中开展健康科普宣传。发挥省级健康科普专家库专家作

用，通过线上新媒体、农村“大喇叭”、专家讲座、科普展板等形

式，普及蚊媒防控、传染病预防、合理膳食、科学运动、戒烟限

酒、心理健康等知识。举办“时令节气与健康福建”发布会，提
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升全民健康素养。

2.深化健康体重管理行动。实现二级及以上公立综合医院体

重管理门诊全覆盖，基层推广适宜技术，构建三级服务网络。加

强健康体重管理，预防重大慢性病发生，推进肿瘤早筛早诊早治，

推动疫苗接种，有效促进全生命周期健康。

3.大力推广无偿献血与控烟履约。建立团体无偿献血长效机

制，加大党政机关、企事业单位、高校组织力度，完善献血者激

励与优先用血政策，组建志愿献血队伍，大力普及无偿献血政策

和知识，广泛动员社会各界参与无偿献血，传递爱心、守护生命，

引领社会文明新风尚。人口数量大于 300 万人但千人口献血率不

足全国平均值的地市要进一步加大团体献血的组织力度，提升血

液供应保障能力。深化控烟履约行动，加强控烟宣传引导，巩固

无烟单位建设成果。

4.深化全民健身与健康养生融合。推广八段锦等中医养生功

法，开展“运动促健康”志愿服务。健全心理健康与精神卫生服

务网络，提升县域心理健康和精神卫生服务供给，加强“12356”

心理援助热线管理，开展心理健康知识宣讲，提升居民身心和谐

水平。

三、工作要求

各地各部门要加强组织领导，建立健全多部门协调机制，省

爱卫办统筹协调，卫健、住建、农业农村、交通运输、水利、疾
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控等部门立足职能、各司其职，形成工作合力。坚持务实高效，

严格落实为基层减负要求，聚焦建筑垃圾清理、蚊媒孳生地整治、

传染病防控等核心任务，以实际成效检验工作成果。统一使用全

国第 38 个爱国卫生月官方海报（自行从国家卫生健康委网站下载

印制），线上线下结合开展主题宣传，发挥社区、村社、志愿者队

伍作用，引导群众树立“每个人是自己健康第一责任人”理念。

以爱国卫生月为契机，将蚊媒孳生地清理、建筑垃圾整治、病媒

生物防制等工作纳入日常管理，健全常态化巡查、监测、防控体

系。及时提炼典型经验和亮点做法报送省爱卫办。省爱卫办将择

优报送全国爱卫办，通过爱卫简报等方式进行宣传推广。

福建省爱国卫生运动委员会办公室 福建省卫生健康委员会

福建省住房和城乡建设厅 福建省交通运输厅
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福建省水利厅 福建省农业农村厅

福建省疾病预防控制局

2026 年 4 月 3 日

（此件主动公开）
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