
闽中医药函〔2025〕61 号

福建省中医药管理局关于组织第四届全国

说医解药科普大赛福建分赛区

赛事的通知

各设区市卫健委、平潭综合实验区社会事业局，委直属各医疗单

位，福州大学、福建医科大学、福建中医药大学各附属医院，省

中医药科学院，各中医药学术团体，各有关单位：

为深入贯彻落实《关于新时代进一步加强科学技术普及工作

的意见》《“十四五”中医药文化弘扬工程实施方案》等文件精神，

中国中医药科技发展中心（国家中医药管理局人才交流中心）今

年继续举办第四届全国说医解药科普大赛（详见附件 1），深耕“说

医解药”科普品牌建设，致力于中医药知识的普及与传播，弘扬

中医药文化。我省作为第四届全国说医解药科普大赛分赛区，正

式启动分赛区赛事，现将相关事项通知如下。

一、大赛目标

深入贯彻落实习近平总书记关于中医药工作的重要论述，锚

定实施中医药文化弘扬工程着力点，以短视频的新颖传播模式为

抓手，运用群众喜闻乐见的传播手段和具有广泛参与度的表现形

福 建 省 中 医 药 管 理 局
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式，普及中医药健康养生知识，让中医药融入百姓生产生活，充

分发挥中医药在维护和促进人民健康中的独特作用。

二、大赛主题

解读中医药经典，弘扬中医药文化

三、大赛组织

指导单位：福建省中医药管理局

承办单位：福建省中医药科学院、德化县中医院

协作单位：各设区市卫健委、平潭综合实验区社会事业局，

省卫生和计划生育研究宣传教育中心

支持平台：人民网福建频道

四、大赛计划

（一）本次大赛作品征集面向社会各界。本辖区参赛者在

2025 年 10 月 10 日前将报名表、作品及相关附件，以“第四届全

国说医解药科普大赛+参赛单位+参赛者姓名+拍摄作品类别”为

邮件主题，由各设区市卫健委（含平潭综合实验区社会事业局）

通过福建省一体化协同办公平台报送至福建省中医药科学院林

晓军邮箱，省属医疗卫生单位直接报送至该邮箱。

（二）作品评选。福建分赛区承办方在 2025 年 10 月组织专

家组评审，选出相关作品，并报送至第四届全国说医解药科普大

赛主办方，参加全国总决赛。

（三）全国总决赛及颁奖。第四届全国说医解药科普大赛主
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办方将在 2025 年 11 月-12 月对入围全国总决赛的科普作品进行

审核，发布至中央媒体平台进行展播投票，组织专家组评审，最

终确定大赛全国总决赛获奖作品名单并公示。

五、作品内容

（一）作品主题

所有参赛作品主题须符合以下范围：（1）中医药基础知识。

介绍中医药历史和文化理念，名医名家生平事迹、学术思想与临

证经验，中医药经典著作，中医对生命、健康、衰老、疾病的认

识，中草药的种植、炮制、性味、归经、功效与用法，方剂的配

伍、功效与用法等。（2）常见疾病与重点人群的中医药养生保健

理念和方法。介绍中医药在癌症、心脑血管疾病、呼吸系统疾病

等慢病的康复与保健知识等；介绍老年人、妇女、儿童、青少年

等重点人群的日常中医药养生保健知识和方法，如食疗药膳、运

动养生、心理调节等。

（二）作品分类

在创作内容符合上述主题的基础上，参赛者需在作品报名表

上按以下标准对作品分类：

1.中医药文化与生命、疾病认知

2.名家名著与方药知识

3.饮食养生

4.运动养生
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5.调畅情志

6.顺时养生

7.中医体重管理

8.中医养生保健技术

9.常见病症中医防治

10.重点人群养护

11.中医药知识误区与辟谣

12.中医药科技成果解读

13.其他

（三）作品要求

1.参赛作品须符合党的路线、方针、政策，符合国家法律、

法规。

2.参赛作品以中医药科普为主，内容短而精，兼具思想性、

科学性、新颖性、通俗性、趣味性，作品形式可为纪录短片、DV

短片、视频剪辑、动画、动漫等，鼓励多元的表现形式与创作手

法。

3.参赛作品须加强内容审核，不可夹杂药品、平台等商业宣

传推广内容；除名医名家相关主题作品外，不得以视频水印、片

段、字幕、边框 logo 等形式出现个人、团队及机构信息；不得

使用不规范地图，不得滥用红十字标识以及不规范医疗机构标

识，不得含有色情低俗、暴力血腥、个人隐私等内容，涉及数据
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的内容须注明权威来源。

4.参赛作品中出现的视频及图片均需拥有使用版权，不建议

出现影视作品、明星、表情包等版权不清晰的内容；涉及真实人

物形象时，需要拥有肖像使用权，提交个人肖像权使用授权书。

5.视频要求画面质量优，构图合理，横屏模式，字幕及配乐

得当，为 MOV 或 MP4 格式的 1080P 高清影像。单个视频大小不得

超过 400 兆，原则上视频时长不超过 4 分钟。

6.视频中的文字语言提倡使用简体中文，配中文字幕。配音

和解说使用普通话。

六、奖项设置

福建分赛区设置分赛区一等奖、二等奖、三等奖、最佳人气

奖和最佳创意奖。设立优秀组织奖若干名。

七、媒体宣传

通过分赛区主办方、承办方的官方网站、官方微信公众号、

官方抖音账号等平台保障赛前预热效果和赛中、赛后的宣传力

度，广泛发动社会各界积极参与。充分发挥支持媒体等多种宣传

渠道，提高公众对大赛的关注度和参与度，扩大说医解药科普大

赛影响力。

八、其他事项

（一）参赛作品须严格符合征集要求，凡不符合要求者将自

动取消参赛资格。
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（二）参赛者须保证作品原创性，不得侵犯第三方知识产权

或其他权利。如提供的内容违反我国现行法律法规或者侵犯第三

方合法权益而导致任何争议、索赔、诉讼等后果，由作者或推荐

单位承担法律责任，大赛主办方和承办方不承担任何法律责任。

（三）主办方不收取任何参赛费用，所有报送作品一律不予

退还。报送作品均视为获得推荐和制作单位或个人的同意，主办

方享有参赛作品的使用权，有权将参赛作品用于本次活动相关宣

传展示，且不向参赛者支付相关费用。

（四）单位及个人均可参赛。参赛者须提交《第四届全国说

医解药科普大赛作品报名信息表》（附件 2），签署《第四届全国

说医解药科普大赛参赛承诺书》（附件 3）、《第四届全国说医解药

科普大赛肖像授权书》（附件 4）（若牵涉个人肖像使用，特别是

未成年人时必须签署），连同参赛作品一并发送至指定邮箱。往

届同一作品需优化完善后再次提交参赛。

（五）团队参赛以 2—5 人为宜，报送单位不超过 2 家。不

设置指导老师、通讯作者、第一作者等称谓。

（六）参赛作品所填写的联系人、联系电话等信息内容要求

真实有效，以便工作人员能够及时通知本人。

（七）同一作品不得在其他分赛区重复提交，福建分赛区成

绩不计入全国总决赛。

（八）大赛主办方拥有本次大赛活动的最终解释权。



— 7 —

九、赛事联系人及电话

福建省中医药科学院：陈炬烽，0591—83571509

德化县中医院党政综合部：黄建峰，0595—23522152

附件：1.关于组织第四届全国说医解药科普大赛的通知

2.第四届全国说医解药科普大赛作品报名信息表

3.第四届全国说医解药科普大赛承诺书

4.第四届全国说医解药科普大赛肖像授权书

福建省中医药管理局

2025 年 8 月 12 日

（此件主动公开）



抄送：国家中医药管理局综合司，中国中医药科技发展中心（国家中

医药管理局人才交流中心）。
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关于组织第四届全国说医解药科普大赛
的通知

各有关单位：

为贯彻落实《关于新时代进一步加强科学技术普及工作的意

见》，按照《“十四五”中医药文化弘扬工程实施方案》，中国

中医药科技发展中心（国家中医药管理局人才交流中心）（以下

简称中心）启动第四届全国说医解药科普大赛（以下简称大赛）。

大赛连续成功举办 3 届，累计吸引参赛选手超 2 万人、参赛

机构 3000 余家，征集作品达 9600 余部，全网赛事作品浏览量过

5000 万人次，遴选出获奖优秀作品百余部，产生了较好的社会

成效和品牌影响力。为进一步普及中医药健康知识，现将第四届

大赛具体事宜通知如下：

一、指导思想

大赛坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯

彻落实习近平总书记关于中医药工作的重要论述，运用群众喜闻

乐见的短视频形式，普及中医药健康养生知识，让中医药融入百

姓生产生活，充分发挥中医药在维护和促进人民健康中的独特作

用。

二、大赛主题

大赛以“解读中医药经典 弘扬中医药文化”为主题，征集遴
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选不限创作形式的创意短视频。

三、组织机构

主办单位： 中国中医药科技发展中心

（国家中医药管理局人才交流中心）

支持单位： 中国民族医药学会

支持平台： 人民网·人民健康

四、作品推荐主题

（一）中医药基础知识：介绍中医药历史和文化理念，挖掘

阐释名医名家、经典医籍、传世名方、非遗项目等中医药经典元

素，阐述中医对生命、健康、疾病的认识，介绍中草药的种植、

炮制、性味、归经、功效与用法，方剂的配伍、功效与用法等。

（二）常见疾病与重点人群的中医药养生保健理念和方法：

介绍中医药在癌症、心脑血管疾病、呼吸系统疾病等常见病的病

因预防或危险因素干预、健康生活方式、家庭健康管理、康复等

方面的基本理念与方法技术等；介绍老年人、妇女、儿童青少年

等重点人群的日常中医药养生保健知识和方法，如食疗药膳、运

动养生、心理调节等。

五、赛制、赛程

（一）赛制安排

大赛采用“分赛区选拔赛+全国总决赛”竞赛机制。经公开
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遴选，大赛将在全国设置 17 个分赛区。在设立有分赛区的省份，

参赛选手只得在本省报名参加分赛区选拔；在未设立分赛区的省

份，参赛选手只得通过联合分赛区报名参加选拔。

各赛区按统一的参赛规则和评分标准组织专家进行作品评

审，对本赛区内申报作品进行审核把关。各赛区按照不超过本赛

区征集作品总数 5%且不超过 30件的数量原则，评审出各赛区优

秀作品，并报送至主办方参加全国总决赛。

汇集分赛区全部优秀作品后，大赛主办方组织审核、中央媒

体网络展播投票、线下评审，并结合线上投票与线下评审结果，

评选全国总决赛获奖作品。其中网络展播投票占总成绩 30%，专

家评分占总成绩 70%。

（二）赛程安排

大赛计划于 2025年 5月—2025年 12月举办：

第一阶段：遴选分赛区及赛前工作培训（2025 年 5 月—7

月）。主办方面向全国公开遴选分赛区承办单位，根据各单位申

报情况，确定分赛区设置。

第二阶段：分赛区作品征集及选拔阶段（2025 年 8 月—10

月）。各赛区在做好本赛区作品征集、专家评审等，并按要求报

送入围全国总决赛作品。

第三阶段：全国总决赛及结果公示（2025年 11月—12月）。
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入围全国总决赛的作品，经线上展播，专家评审后，确定最终获

奖作品名单并予以公布。

六、征集作品要求

（1）征集和推荐的科普作品须符合党的路线、方针、政策，

符合国家法律、法规。

（2）参赛作品以中医药科普为主，内容短而精，兼具思想

性、科学性、新颖性、通俗性、趣味性，作品形式可为纪录短片、

DV短片、视频剪辑、动画、动漫等，鼓励多元的表现形式与创

作手法。

（3）参赛作品须加强内容审核，不可夹杂药品、平台等商

业宣传推广内容；除科学家精神主题作品外，不得以视频水印、

片段、字幕、边框 logo 等形式出现个人、团队及机构信息；不

得使用不规范地图，不得滥用红十字标识以及不规范医疗机构标

识，不得含有色情低俗、暴力血腥、个人隐私等内容，涉及数据

的内容，须注明权威来源。

（4）参赛作品中出现的视频及图片均需拥有使用版权，不

建议出现影视作品、明星、表情包等版权不清晰的内容；涉及真

实人物形象时，需要拥有肖像使用权，提交个人肖像权使用授权

书。

（5）视频要求画面质量优，构图合理，横屏模式，字幕及

配乐得当，为MOV 或MP4 格式的 1080P 高清影像。单个视频
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大小不得超过 400兆，原则上视频时长不超过 4分钟。

（6）视频中的文字语言提倡使用简体中文，配中文字幕。

配音和解说使用普通话。

七、奖项设置

大赛总决赛设立一等奖、二等奖、三等奖、最佳人气奖、最

佳创意奖。此外设立优秀组织奖若干名。

八、媒体宣传

通过大赛主办方、承办方的官方网站、官方微信公众号、官

方抖音账号等平台保障赛前预热效果和赛中、赛后的宣传力度。

同时，充分发挥中央主流媒体等多种宣传渠道，提高公众对大赛

的关注度和参与度，扩大大赛影响力。

九、注意事项

（一）参赛作品要严格符合征集要求，凡不符合要求的将自

动取消参赛资格。各地各单位要严格把关，确保报送作品的科学

性、原创性。

（二）参赛者必须保证作品的原创性，不得侵犯任何第三方

的知识产权或其他权利。如提供的内容违反我国现行法律法规或

因侵犯第三方合法权益而导致的任何争议、索赔、诉讼等后果，

由作者或推荐单位承担法律责任，大赛主办方和承办方不承担任

何法律责任。

（三）大赛主办方不收取任何参赛费用，所有报送作品一律
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不予退还。报送作品均视为获得推荐和制作单位或个人的同意，

大赛主办方享有参赛作品的使用权，有权将参赛作品用于宣传展

示，且不向参赛者支付相关费用。

（四）大赛主办方拥有本次大赛活动的最终解释权。

十、联系方式

联 系 人：靳嘉麟 杨燕

联系电话：010-64175385,15652609063

电子邮箱：syjy@tcm.cn

附件： 1.第四届全国说医解药科普大赛分赛区承办单位

2.第四届全国说医解药科普大赛推荐作品汇总表

中国中医药科技发展中心

（国家中医药管理局人才交流中心）

2025 年 7 月 日
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附件 1

第四届全国说医解药科普大赛分赛区承办单位

序号 赛 区 承办单位

1 北京市 首都医科大学附属北京中医医院

2 天津市 天津中医药大学第一附属医院

3 河北省 河北卫生健康委健康河北指导中心

4 山西省 山西省中医院

5 江苏省 南京市中医院

6 浙江省 浙江省中医药发展研究中心、杭州市卫生健康委（联合）

7 福建省 福建省中医药科学院、德化县中医院（联合）

8 山东省 山东中医药大学附属医院

9 湖北省 湖北中医药大学

10 广东省 广州中医药大学第一附属医院

11 海南省 海南省健康宣传教育中心

12 四川省 四川中医药发展服务中心、成都中医药大学（联合）

13 甘肃省 甘肃中医药大学附属医院

14
宁夏回族

自治区
宁夏回族自治区中医医院

15
新疆维吾

尔自治区
昌吉州中医药学会

16
新疆生产

建设兵团
石河子大学附属中医医院

17 联 合 北京健康促进会
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附件 2

第四届全国说医解药科普大赛推荐作品汇总表
分赛区承办单位（公章） 联系人： 联系电话：

序号 作品名称
作品创作人

（不超过 5 人）
报送单位（或个人） 联系人及联系方式 作品分类

填写时间： 年 月 日
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附件 2

第四届全国说医解药科普大赛作品
报名信息表

报名分赛区：

作品名称

作品创作人

联系人及电话 电子邮箱

报送单位 □个人；□单位：

作品分类

□1.中医药文化与生命、疾病认知；□2.名家名著与

方药知识；□3.饮食养生；□4.运动养生；□5.调畅

情志；□6.顺时养生；□7.中医体重管理；□8.中医

养生保健技术；□9.常见病症中医防治；□10.重点人

群养护；□11.中医药知识误区与辟谣；□12.中医药

科技成果解读；□13.其他

作品简介

（ 300 字 以

内）

单位推荐意见
（盖章）

年 月 日

备注：1、个人申报的不需填写单位信息，多人创作的，全部创作人不超过 5人；

2、作品为多家单位共同完成的，报送单位填报不超过 2家。
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附件 3

第四届全国说医解药科普大赛
参赛承诺书

为维护全国说医解药科普大赛的严肃性、科学性、公正

性，本人在此郑重承诺：

一、本人为所提交参赛视频作品的原创权利人，对所提

供的视频作品拥有原始版权，拥有充分、完整、合法的权利，

不侵犯任何知识产权或其他合法权益。

二、本人授权全国说医解药科普大赛主办方对本人所提

交作品具有永久使用权，可采用必要宣传方式在相关平台对

本人所提交的作品进行宣传展示。

三、本人同意授权全国说医解药科普大赛主办方对本人

所提交作品进行编辑处理，以便进行公开展示。

四、本人同意并遵守全国说医解药科普大赛的全部规定

和要求。

五、本人保证具有签署本承诺书并履行相应义务的权利

和授权，并对参赛作品所引发的任何版权争议或其他权利纠

纷承担全部法律责任。

参赛作品：

承诺人： 身份证号：

签署日期
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附件 4

第四届全国说医解药科普大赛
肖像授权书

兹授权“第四届全国说医解药科普大赛主办方”，将 xxx

（身份证号 xxx，工作于/就读于 xxx）参赛作品《xxx》用

于本次大赛的宣传、评审，选手的肖像权可用于本次大赛的

相关活动。本次授权为无偿授权。本授权书具有法律效力，

肖像权不可转让。

授权时间：自签

署之日起 1 年。

特此授权！

授权人（监护人）：xx

身份证号：xxx

2025 年 月 日

签字：
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